Statny vzdelavaci program

Stupen skolskej ststavy
Skolsky vzdelavaci program

Kod a nazov Studijného odboru

Forma $tadia Denna

Dizka $tadia 8 rokov

ETICKA VYCHOVA

ISCED 2A (PRIMA, SEKUNDA, TERCIA, KVARTA) Nizsie stredné vzdelavanie
ISCED 3A (KVINTA, SEXTA, SEPTIMA,OKTAVA)

Stredné (vSeobecné) vzdelavanie s maturitou

8-rocné gymnazium

7902 J gymnazium (PRIMA, SEKUNDA, TERCIA, KVARTA)

7902 J gymnazium (KVINTA, SEXTA, SEPTIMA, OKTAVA )

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v Ktorej
ucta k cloveku, k zivotu a k prirode, spolupréca a prosocialnost’ zaujimaji vyznamné miesto. Pri plneni tohto ciel’a sa eticka vychova neuspokojuje
iba s poskytovanim informacii o moralnych zasadach, ale zazitkovym uéenim ucinne podporuje pochopenie a interiorizaciu mravnych noriem a

napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v stlade. Pripravuje mladych l'udi pre zivot v tom zmysle, aby raz, ako dospeli, prispeli k

vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, v spolo¢nosti.



Eticka vychova sa v prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania
ziakov. Prosocialnost’ nereprezentuje celu etiku, ale je jadrom etiky medziludskych vztahov. Jej hodnotovy rozmer spociva vo vzajomnom
I'udskom porozumeni a spoluziti, pod ktorym rozumieme humanny sucit a 'udskost’ ako moralnu kategoriu ¢loveka, stivisiacu s jeho tsilim prezivat’
harmonicky a $t'astny zZivot v sulade nim vytvorenym idealom.

Na rozvijanie etickych postojov maji rozhodujuci vplyv zazitky a skusenosti. Potvrdzuje sa tu zndma skuto¢nost’, ze etické postoje ¢loveka
st formované zazitkami, zivou skiisenost'ou, prip. nadvdzuju na moralne relevantné zazitky uc¢astnikov hodiny. Preto sucast'ou jej procesualnej
stranky je eticka reflexia, po ktorej nasleduje experimentovanie alebo nacvik v podmienkach triedy s cielom prenosu do kazdodenného zivota.
Efektivita a cielové naplnenie hodin etickej vychovy st podmienené vzajomnou suc¢innostou jej Styroch zloziek, ¢o ovplyviiuje aj kazdy ucitel
svojim spravanim a vztahom k ziakom i k predmetu. Preto je ziaduce, aby vSetci ucitelia boli oboznameni s ciel'mi a metddami etickej vychovy.

Kognitivne znalosti su v etickej vychove iba predpokladom pre hodnotovu reflexiu.

CIELE PREDMETU
Ziaci
* siosvoja zékladné postoje, ktoré podmienuju kultivované medzil'udské vztahy,

» nadobudnu sposobilost’ na pochopenie a reSpektovanie najvyssej hodnoty, ktorou je zivot ¢loveka a vSetko, ¢o vedie k jeho rozvoju,

+ ziskaju spbsobilosti, ktorymi posilnia sebalctu a hodnotenie inych,



*  ziskaju sposobilosti pri vyjadrovani svojich citov a nadobudnt uctu k citovému Zivotu inych,

* sanaucia participovat’ na zivote spolo¢nosti (triedy, skoly, regionu, klubu, mesta),

* siosvoja dolezitost’ nezavislosti od veci, drog, médii,

* sanaucia kriticky mysliet’, kultivovane diskutovat’ a akceptovat’ ndzory inych,

* ocenia prvky prosocialneho spravania v rodine, v ziackom kolektive i v inych socidlnych skupinéch,

* i osvoja dolezité hodnoty a etické normy stvisiace so zivotom a zdravim, rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym
Zivotom a pracou v povolani,

* siosvoja pozitivny postoj k postihnutym, chorym a inym 'ud’om, ktori potrebuji zvySené porozumenie a pomoc,

* sirozvijaji moralny tsudok a zmysel pre zodpovednost,

» definuju zékladné etické pojmy, savislosti medzi hodnotami a normami,

* pochopia ddlezitost’ stanovenia si Zivotnych cielov, etickych hodnoét a zachovavania spolo¢ensky uzndvanych noriem.

VZDELAVACI STANDARD PRE 1. — 4. ROCNIK
Identifik&cia a vyjadrovanie citov

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




ak vie/dokaze

pomenovat city zodpovedajlice prezivaniu pohody a nepohody,

Zi

v

v' uviest’ priklady vplyvu citov na zdravie ¢loveka,

v’ zahrat’ scénku s vyjadrenim rdoznych emocionalnych stavov,

v’ rozlisit’ kultivovanost’ a nekultivovanost’ vo vyjadrovani citov,
v

zahrat’ formou scénky spdsob vyjadrenia citov spojenych s
nepohodou.

city zakladné delenie citov
city a zdravie city a vykonnost’
kultivované vyjadrovanie
citov

Kognitivha a emocionalna empatia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe

v vysvetlit’ pojem empatia a jej dolezitost’ v medziludskych
vzt'ahoch,

v’ vysvetlit, ¢o ovplyviiuje empatiu,

v’ pouzivat’ prvky aktivneho po¢ivania v komunikécii,

v’ diskutovat’ o dovodoch empatie pri rieSeni problémov.

empatia

faktory ovplyviiujice empatiu
empatia v modelovych situaciach
poclvanie a empatia

Asertivne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




ak vie/dokaze

rozlisit’ pasivne, agresivne a asertivne spravanie,

Zi
v
v’ predviest’ v scénkach ukazky jednotlivych druhov spravania,
v’ pouzit’ asertivne techniky v modelovych situaciach,

v

vysvetlit’ podstatu asertivnych prav,

v pouzit’ v beznej komunikacii prvky asertivneho spravania.

asertivita

typy spravania: pasivne, agresivne a asertivne, ich vyhody a nevyhody
asertivne techniky a ich pouzitie asertivne prava a ich pouzitie

Pozitivne vzory spravania v historii a v literatdre

v diskutovat’ o moralnych dilemach.

Vykonovy Standard Obsahovy Standard
Ziak vie/dokazZe
v vysvetlit’ pojmy: vzor, model, idol, ideal, vzo,r, mgdel, |.do’l,.|_d(_aal Yzory

spravania v historii literarne

v rozlisit’ pozitivne a negativne vzory historickych vzory, filmovi hrdinovia dobro a
postav, zlo
v analyzovat’ vlastnosti zobrazenych vzorov,
v posudit’, ktoré vlastnosti vzoru je vhodné si osvojit’,

Pozitivne vzory v kazdodennom Zivote

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




ak vie/dokaze

uviest’ rozdiel medzi redlnymi a zobrazenymi vzormi,

Zi

v

v’ vysvetlit’ ddleZitost’ prosocialnych vzorov,

v’ identifikovat’ pozitivne vzory vo svojom okoli,
v

zhodnotit’ dolezitost’ pritomnosti vzorov vo svojom Zivote,

v posudit’ désledok vlastného spravania pre inych, najméa mladSich.

realne vzory sprévania
verejné vzory spravania
anonymné prosocialne vzory

Prosociélne spravanie

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

ak vie/dokaze

vysvetlit’ prosocialne spravanie a jeho druhy,

vysvetlit’ vztah empatie a prosocialneho spravania,

Zi
v
v' uviest’ priklady prosocidlnych l'udi vo svojom okoli,
v
V' prejavit’ konkrétnu pomoc spoluziakom,

v

zhodnotit’, v akych socialnych projektoch by mohol participovat’.

prosocialne spravanie a jeho druhy (pomoc, darovanie, delenie sa,
spolupraca) fyzicka a psychickd pomoc empatia v prosocidlnom
spravani spolupraca na socialnych projektoch

Objavovanie vlastnej jedine¢nosti a identity

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak vie/dokaze

v' zdbvodnit’ vyznam poznania silnych a slabych stranok osobnosti,
v’ vystihnat’ svoje silné a slabé stranky,

v dokazat’ vyjadrit’ svoj nazor,

v’ prejavit’ sebatictu a zdravé sebavedomie.

dostojnost’ 'udskej osoby
sebalcta, zdravé sebavedomie
sebaprijatie Ucta k inym

Byt’ sam sebou, vediet’ obhajit’ svoje prava a nazory

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

ak vie/dokaze

zdovodnit’ vyznam asertivity v kazdodennom zivote,

Zi

v

v charakterizovat’ asertivne techniky,

v vysvetlit’ pojem manipulacia a asertivne pravo,
v

simulovat’ priklady presadenia sa v rdznych situdciach, v/
prezentovat’ priklady rieSenia konfliktov.

asertivita asertivne techniky, asertivne prava,
manipula¢né povery manipuldcia a tlak skupiny

Prosocialnost’ ako zlozka vlastnej identity

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak vie/dokaze

<

formulovat’ zasady prosocialneho spravania,

<

vysvetlit’ vzt'ah asertivity a prosocidlneho spravania,

<

opisat’ pojmy: vlastna identita, reSpekt, nezavislost’, pontikanie a

prijimanie slobody, vernost’ zavdzkom,

<\

zddévodnit’ potrebu zodpovednej slobody v Zivote jednotlivca,

v' diskutovat’ o prosociadlnom spravani v triednom kolektive, v/
konkretizovat’ r6zne prejavy respektu.

nezavislost’ a reSpekt identita

osobnosti a jej rozvoj

sloboda, zodpovednost,, vernost’ —
vytrvalost’ prijatie zavizkov tolerancia a
reSpekt

Etické aspekty vzt’ahu vo vlastnej rodine

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v vymedzit' vlastné prava a povinnosti v rodine,

v’ vysvetlit’ potrebu pozitivneho hodnotenia, empatie, asertivity a
tvorivosti v rodinnom prostredi,

v' realizovat’ projekt — ,,jeden defi v mojej rodine®,
diskutovat’ o moZnostiach prosocialneho spravania v rodine,

naplanovat’ si konkrétnu iniciativu na budovanie vzt'ahov v rodine.

rodina, v ktorej Zijem komunikacné
zruénosti v rodine socialne
zruénosti v rodine tolerancia a
reSpektovanie autority surodenecké
vzt'ahy

Etické aspekty integrovania sexuélnej zrelosti do kontextu osobnosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




ak vie/dokaze

zdovodnit’ potrebu vnimania sexuality ako hodnoty,

Zi
v
v diskutovat’ o otazkach sexuality slobodne a s Gctou,
v’ prejavit pozornost’ a empatiu voéi opaénému pohlaviu,

v vysvetlit pocatie a prenatalny zivot ¢loveka,

v’ rozli§it’ medzi pohlavnou zrelost'ou a pripravenost’ou stat’ sa
rodiCom,

zhodnotit’ vyznam priatel’stva a lasky medzi muzom a Zenou,

vysvetlit’ pri€iny a rizikd pred¢asného sexu,

opisat’ prejavy, priciny a dosledky pohlavnych choréb a AIDS,

AN N N

poukazat’ na dolezitost’ osobného vzt'ahu
sexualnemu partnerovi.

sexualna identita vztahy medzi chlapcami a
dievcatami priatel'stvo a laska pocatie a
prenatalny zivot ¢loveka pohlavna zrelost’ a
pripravenost’ na rodicovstvo pred¢asny sex
pohlavné choroby a AIDS sexualita — stcast’
integrity ¢loveka

Vztah k chorym, starym, zdravotne a socialne znevyhodnenym Pud’om

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak vie/dokaze

<

prejavit’ pochopenie pre starych a chorych I'udi,

<

zdovodnit’ potrebu komunikacie s nimi,

<

diskutovat o prinose starych, chorych a postihnutych l'udi pre

w )
spoloc¢nost,

v" navrhnut’ projekt osobnej u¢asti 'ud'om odkazanym na pomoc.

socidlna empatia vzt'ah k chorym, starym, zdravotne a
socialne znevyhodnenym obmedzenia a prednosti v chorobe a
v starobe odliSnosti a generacné rozdiely

Zdroje etického poznania 'udstva

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

N«

iak vie/dokaze

uviest' hlavné zdroje etiky,

vymenovat’ niektoré mravné hodnoty,

vysvetlit’, na ¢o sliZia mravné normy,

vysvetlit’ vyznam svedomia,

vymenovat priklady pozitivnych vzorov z dejin a literatury,

porovnat’ eticky odkaz nadbozenstiev,

NN N N N

diskutovat’ o aktualnych etickych problémoch v spolocnosti.

zdroje etiky

mravné hodnoty a mravné normy
hodnotova orientacia, rebricek hodnot
svedomie etika a ndbozenstva aktualne
etické problémy v spolo¢nosti

Zivot, telesné a dusevné zdravie ako eticka hodnota

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

10




ak vie/dokaze

vysvetlit' spdsoby starostlivosti o zdravie svoje a inych,

vysvetlit dosledky nespravnej zivotospravy,

Zi

v

V' identifikovat’ prejavy zdravého Zivotného $tylu,
v

v’ diskutovat’ o etickych problémoch sucasnosti,
v

rozlisit’ medzi etickym a neetickym konanim ¢loveka.

zivot a zdravie ako hodnota starostlivost’ o zdravie, psychohygiena
zdravy zivotny §tyl profesijna etika etika a rozvoj technologii etika a
ekologia etické problémy doby — eutanazia, génova manipulécia, trest
smrti, interrupcia

Ekonomické hodnoty a etika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

11




N«

iak vie/dokaze

urcit’ formy vlastnictva,

diskutovat’ o vztahu k peniazom,

vysvetlit’ pojem konzumizmus,

analyzovat’ prejavy a dosledky socidlnej nerovnosti,
zhodnotit’ vyznam solidarity,

posudit’ potrebu pomoci slabsim,

vystihntt’ negativne prvky reklamy,

D N N N N W N N

vysvetlit’ zasady ochrany spotrebitel’a na konkrétnych prikladoch
Zo Zivota.

vlastnictvo peniaze — ,ciel’, alebo
prostriedok?* materidlne a
nematerialne hodnoty konzumna
spolo¢nost’ socialna nerovnost’
ekonomické cnosti solidarita,
dobrovolnictvo, charita reklama a
manipulacia zakaznikov ochrana
spotrebitel’a

Etika préce, etika a ekonomika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

12




Ziak vie/dokaZe

v postdit’ vyznam prace a pracovitosti pre sebarealizaciu ¢loveka,
v diskutovat’ o ekonomickych hodnotach,

v reSpektovat’ pravidla ,,fair play*,

v hodnotit’ prejavy a dosledky socialnej nerovnosti,

v zhodnotit’ vyznam solidarity,

v akceptovat’ pravidla fair trade,

v uviest’ klady a zapory globalizacie,

v/ analyzovat’ vybrané globalne problémy.

profesijna etika
sut’azivost’ a spolupraca
pravidla ,,fair play* eticky
kodex zamestnanca
ekonomické cnosti
principy socialnej nauky
fair trade globalizécia
globalne problémy

Dobré meno a pravda ako etické hodnoty

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

13




Ziak vie/dokaze

v zdovodnit potrebu pravdy v Zivote ¢loveka,

v’ vysvetlit’ vyznam tajomstva a utajovanych skuto¢nostt,
pomenovat’ vyznam poznania a pozndvania v zivote ¢loveka,
zdovodnit’ vyznam reSpektovania cti a dobrého mena,

diskutovat’ o ddlezitosti vzdelavania,

AN N NN

zostavit’ si konkrétny plan efektivneho zvladnutia povinnosti.

poznanie

pravda ako etick& hodnota kritické
myslenie, argumentacia pravda a
loz, etické dilemy tajomstvo

dobré meno jednotlivca i spoloc¢enstva poznanie
a usilie poznavat’

Prehlbovanie komunikaénych sposobilosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

ak vie/dokaze

zdovodnit’ dolezitost’ poc¢uvania pri efektivnej komunikacii
9

uviest priklad vyjadrenia a sposob prijatia komplimentu,

Zi

v

v vymedzit’ zasady dialogu,

v

v’ objasnit’ efektivne rieSenie konfliktov,
v

vyjadrit’ dolezitost” kompromisu pri rieSeni problémov.

pocuvanie dialogu, diskusia,
hodnotiace postoje vyjadrenie a
prijatie komplimentu rieSenie
konfliktov asertivne spravanie
kompromis

Zdravy Zivotny Styl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

14




Ziak vie/dokaze
v’ identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,

v posudit’ potrebu rovnovahy medzi zabavou a povinnost'ami,

ochrana zivota
zdravie psychickeé a fyzicke

praca, volny ¢as

v' rozlisit’ prejavy konvenéného a nekonvenéného spravania, . o _ L
_ _ o zdravy zivotny §tyl v konzumnej spolo¢nosti vzt'ahy
v’ uznavat’ potrebu ochrany svojho zdravia a zdravia inych, . o )
medzi chlapcom a diev¢atom, zodpovedny sex
v' vysvetlit’ miesto prosocidlneho spravania v zdravom zivotnom . .
e ostych, intimita, hygiena
Style.
otvorenost’ pre vzt'ahy ako sucast’ zdravého zivotného Stylu
cielavedomost’, prosocialnost’
Zavislosti

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze
v" identifikovat’ typy zavislosti,

v diskutovat’ o $kodlivosti siekt,

v’ objasnit’ dolezitost’ zodpovednosti pri ochrane pred zavislostami.

zavislosti sekty

a kulty

sloboda od zavislosti a zdravy Zivotny §tyl

Masmediélne vplyvy

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

15




N«

iak vie/dokaze

diskutovat’ o zdmeroch tvorcov televiznych programov,
analyzovat’ prvky medialneho produktu,

vystihnut’ rozdiel medzi spravou a komentarom,
zostavit’ zoznam zasad kritického divaka,

zhodnotit’ prinos médii v zivote cloveka,

vytvorit’ navrh vlastného medialneho produktu,

AN NN N Y N N

diskutovat’ o vyhodach a nevyhodach pouZivania internetu.

masmédid a ich posolstvo
typy mediélnych
produktov kriticky divak
uzivanie internetu socialne
siete

VZDELAVACI STANDARD PRE 5. — 8. ROCNIK

Komunikacia

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

16




Ziak vie/dokaze
v' uplatnit’ zdsady komunikacie v kazdodennych situaciach,

v' vyuzivat komunikaéné zru¢nosti pri rieSeni zat'azovych
situacii,

v' vyjadrit’ pozitivne a negativne city v rdznych situaciach,
v' prejavit’ empatiu voéi spoluZiakom,

v' zdovodnit zasady asertivneho spravania, v zhodnotit’
prosocialne prejavy Vv triede.

verbalna a neverbalna komunikécia v beznych a zétazovych
situaciach komunika¢né zruénosti komunikacia citov empatia
asertivita prosocidlnost’

Dostojnost’ 'udskej osoby

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaze

v postdit’ svoje silné a slabé stranky,

v’ pozitivne hodnotit’ seba a druhych l'udi,

v  akceptovat’ I'udi, ktori maju iné ndzory a postoje,
v re$pektovat’ prava inych l'udi,

v prejavit’ empatiu k starym, chorym, handicapovanym l'ud’om.

silné a slabé stranky osobnosti hodnota 'udskej osoby pozitivne
hodnotenie druhych v beznych a zatazovych situaciach respekt a
ucta k ¢loveku

Etika sexualneho Zivota

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

17




Ziak vie/dokaze

v’ vnimat’ sexualitu ako hodnotu,

v postdit’ hodnotu prokreativneho rozmeru sexuality,

v’ prejavit’ pozornost’ a empatiu k opaénému pohlaviu,

v’ zhodnotit’ vyznam vernosti a sebaovladania pre manzelsky Zivot,
v vysvetlit’ pri¢iny a rizika pred¢asného sexuéalneho Zzivota,

v’ zhodnotit’ vplyv médii a kultary na vnimanie vlastnej sexuality.

sexualita cloveka hodnota I'udského
zivota intimita vzt'ahov zdrzanlivost’ a
vernost’ dosledky predcasného
sexualneho zivota promiskuita média a
pornografia

Dobré vztahy v rodine

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokazZe
v prejavit’ zaujem o ¢lenov rodiny,
v vyjadrit’ pozitivne hodnotenie, empatiu a tvorivost’ v rodinnom
prostredi,
v’ akceptovat’ pravidla vzajomného spoluZitia v rodine,
v zhodnotit’ svoje prava a povinnosti v rodine,
v zdévodnit’ vyznam rodinnych vzt'ahov pre ¢loveka,

v vyhodnotit’ na prikladoch zo Zivota prejavy ne/rovnosti Zien a
muzov (rovnaké prava, rovnost’ Sanci, atd’.).

rodina

rodinné pravidld, tradicie a zvyky
ocakavania rodi¢ov fungujuca
rodina vzt'ahy v rodine

rovnost’, rovnaka dostojnost’ muzov a zien

Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

18




Ziak vie/dokaze

v uviest’ priklady mravnych hodnot,

v/ rozIi§it mravné a pravne normy,

v vysvetlit’ vyznam svedomia,

v’ zd6vodnit’ vyznam reSpektovania cti a dobrého mena,
v uviest priklady pozitivnych vzorov v si¢asnom Zivote,
v pomenovat’ vlastné ambicie,

v’ zhodnotit’ potrebu vzdelania a vzdelavania v Zivote ¢loveka,

v diskutovat’ o aktualnych etickych problémoch v spolo¢nosti.

hodnoty a mravné normy

pravne a mravné normy

svedomie

Cest,, pravda, poznanie a kultara ako eticka
hodnota prosocidlne vzory moje ciele v Zivote

potreba celozivotného vzdelavania

Etika prace, etika a ekonomika

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

19




Ziak vie/dokaze

v diskutovat’ o ekonomickych hodnotach,

v reSpektovat’ pravidla ,,fair play*,

v hodnotit’ prejavy a dosledky socialnej nerovnosti,
v’ zhodnotit’ vyznam solidarity,

v  akceptovat’ pravidla fair trade,

v uviest’ klady a zapory globalizacie,

v/ analyzovat’ vybrané globalne problémy.

v postdit’ vyznam prace a pracovitosti pre sebarealizaciu ¢loveka,

profesijna etika
sut’azivost’ a spolupraca
pravidla ,,fair play* eticky
kodex zamestnanca
ekonomické cnosti
principy socialnej nauky
fair trade globalizacia
globalne problémy

Zdravy Zivotny Styl

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak vie/dokaZe
v identifikovat’ znaky zdravého Zivotného $tylu,
v"uznat’ potrebu ochrany zdravia,

v zhodnotit’ vlastné prejavy starostlivosti o zdravie.

zdravie ako hodnota zavislosti désledky nespravnej
vyZzivy a nevhodnej Zivotospravy

Rozpis uciva:

Eticka vychova 1h/tyzdenne

Roénik PRIMA

1. temat.celok Uvod

Hod.

Uvod, poznavanie
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2.temat.celok Komunikacia

Verbalna komunikacia 2.
Pozdrav 3.
Otazka a prosba 4,
Pod'akovanie a ospravedlnenie 5.
Neverbalna komunikacia 6.
Usmev,zrak,gestik. 7.
Rozhovor a pocuvanie 8.
3.temat.celok Pozitivne sebahodnotenie

Poznanie seba samého 0.
Vnutorné sebahodnotenie 10.
Pozitivne sebahodnotenie 11.
Ucta k sebe 12.
Ucta k 'udskej osobe 13.
4.tematicky celok Pozitivne hodnotenie inych
Hodnotenie druhych v beZnych podmienkach. 14.
Hodnotenie druhych v stazenych podmienkach 15.
Rasizmus v nas 16.
Ucta k postihnutym a chorym 17.
Kritika a pochvala 18.
5.tematicky celok Tvorivost a iniciativa

Rozvoj predstavivosti 19.
Pozorovanie,biddanie 20.
Vlastna tvorivost 21.
Kreativita 22.
Verbalna tvorivost’ 23.
Tvorivé rieSenie kazdodennych problémov 24,

21



6.tematicky celok Ochrana prirody

Vnimanie prirody 25.
Krasa prirody 26.
Den Zeme 27.
Zodpovednost za prostredie Svetovy den zivot.p. | 28.
Zrod a zanik cloveka 29.
Poznaj, miluj a chran 30.
Opakovanie 31.-
33.

Eticka vychova 1h/tyzdenne

Roénik SEKUNDA

1.tematicky celok Uvod Hod.
Pozndavanie, nadviazanie kontaktov 1.
2.tematicky celok Identifikacia vlastnych citov
Pozorovanie 2.
Mimické vyjadrenie citov 3.
Citové rozpoloZzenie 4
3.tematicky celok Vyjadrenie vlastnych citov

Pisomna forma vyjadrenia 5.
Vyjadrenie citov pomocou symbolov a hudby 6.
Vyjadrenie negativnych citov 7.
City a rozvoj charakteru 8.
4. tematicky celok Kognitivna a emocionalna empatia
Zaklady zruc¢nosti 9.
Empatia v kolektive 10.
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Zaklady zrucnosti emocionalnej empatie 11.
Spolupraca v empatii 12.
Empatia v ¢inskej mudrosti 13.
Precvicovanie empatickych odpovedi 14.
Hl'adanie empatickej reakcie 15.
Empatia v zlozitych zZivot. podmienkach 16.
5.tematicky celok Zvladnutie agresivity.

Pozitivne a agresivne reakcie 17.
Vediet sa opytat 18.
Vediet povedat ,nie“ 19.
Vyjadrenie vlastnych nazorov 20.
Manipulécia, tlak skupiny 21.
Asertivne prava 22.
Hranie roli 23.
6.tematicky celok Pozitivne vzory

Vzacny clovek 24.
Obl'ibeny literarny hrdina 25.
Obl'ibeny hrdina z histdrie 26.
Hrdina vSednych dni 27.
Hl'adam svoj vzor 28.
7.tematicky celok Prosocialne spravanie

Spolupraca. Pracovné skupiny. Pomoc. 29.-33.
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Roénik TERCIA 1h/tyzdenne

Tematicky celok Téma Hod.

Etika,uvod 1.

Uvod Mravné hodnoty a normy 2.
Svedomie 3.
Cnosti 4.
Zdroje etiky 5.
Ludova slovesnost’ 6.
Literatara 7.
Nabozenstvo 8.
Umenie,l'udové zvyky,bilblia 0.
Prosocialnost’ a vychod.nab. 10.
Prosocialnost’ a krest'anstvo 11.
Ochrana zivota ako Eticky problém 12.

Zivot, teles. a d. zdravie Ochrana a starostl. o zdravie 13.
Zaklady dusevnej hygieny 14,
Zdravy zZivotny Styl 15.
Humor 16.
Problémy lekéarskej etiky 17.
Eutanazia 18.
Klonovanie 19.
Opakovanie, aktivity 20.
Sebaovladanie 21.

Etické problémy Prax sebaovladania 22.
Ovladanie myslienok a tuzob 23.
Priatel’stvo 24,
Znamost’, manzelstvo 25.
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Ekonomické hodnoty 26.
Pravda ako eticka hodnota 27.
Opakovanie 28.
vyznam solidarity 29.
Klady a zapory globalizacie 30.
prejavy dodsledky soc. Nerovnosti 31
Diskusia 32.
Systematizécia 33.

Eticka vychova 1h/tyzdenne

Roénik KVARTA

Tematicky celok

Téma

Hod.

Prehlbovanie komunika¢nych
schopnosti

Etika,uvod

RieSenie konfliktov

Asertivita

Poziadat’ o laskavost’

Hovorit’ adresne, vediet’ povedat nie

Oprévnené a neopravnend kritika

Zdravy Zivotny styl

Povedomie vlastnej hodnoty o zdravie

Zaklady duSevnej hygieny

Rozvoj skromnosti

© XN gL NE

Humor

[EEY
©

Kultivovaneé vyjadrovanie citov

[EEY
=

Zmysluplné vyuzitie vol'ného ¢asu

[EEN
Mo

Opakovanie, aktivity

[EEY
w

Sebaovladanie

[EEY
o
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Zavislosti Prax sebaovladania 15.
Ovladanie myslienok a tuzob 16.
Priatel’'stvo 17.
Znamost’, manzelstvo 18.
Ekonomické hodnoty 19.
Masmediélne vplyvy 20.
Masmedialne vplyvy Propaganda 21.
Konspiracie 22.
Alternativne média 23.
Zurnalisticka etika 24,
Etické problémy vo svete 25.
Kriticky divak 26.
uzivanie internetu 27.
socialne siete 28.
mediélne produkty 29.
projekty, vlastny navrh medialneho produktu 30.
Rozdiel medzi sprdvou a komentarom 31.
Diskusia 32.
Systematizacia 33.

Eticka vychova 1h/tyzdenne
_ Roc¢nik KVINTA
1.tematicky celok Uvod Hod.
Uvodna hodina 1.
2. temat.celok Komunikacia
Historia ETV 2.
Nadviazanie, udrzovanie a ukoncéenie rozhovoru. 3.
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Vyjadrenie pozitivnych a negativnych citov. 4.
Empatia a asertivita v komunikacii. 5.
Aktuélne etické problémy 6.
Zdrava a nezdrava kritickost’. 7.
Tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov prostrednictvom

Ucty k inym a otvorenej komunikécie. 8.
Komunikacia ako prostriedok prosocialneho spravania. 9.-10.
Aktuélne etické problémy 11.
Zhrnutie tematického celku ¢.1 12.
3.temat.celok Déstojnost’ Pudskej osoby

Dostojnost’ l'udskej osoby 13.
Poznanie svojich silnych a slabych stranok. 14.
Sebaovladanie a sebavychova.

Pozitivne hodnotenie druhych, umenie hl'adat’ prijatel'ny
kompromis. 15.
Pochopenie a akceptovanie I'udi ktori maju iny svetonazor. | 16.
Aktualne etické problémy 17.
Ludska dostojnost’ a ndbozenska etika. 18.
Respekt a ucta k inym rasam, etnikdm a handicapovanym 19.
I'udom

Aktuélne etické problémy 20.21.
4.temat.celok Etika sexualneho Zivota

Pocatie a prenatalny Zivot. 22.
Zdrzanlivost a vernost’ ako optiméalna prevencia pohlavne 23.-
prenosnych chordb a AIDS, odporacanad WHO. 25.
Dosledky pred¢asného sexualneho zivota 26.
Aktuélne etické problémy 27.
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Prirodzené a umelé metody reguléacie pocatia 28.

Hodnota l'udského zivota 29.

Mravny dopad promiskuitného zivota, pornografie na

cloveka. 30.

Zhrnutie tematického celku, zhrnutie a systematizécia 31.

poznatkov

Tvorivé rieSenie medziludskych vztahov a problémov

kazdodenného zivota 32.

Zaverecna hodina 33.
Eticka vychova 2h/tyzdenne

Roénik SEXTA

1.tematicky celok Uvod Hod.

Uvodna hodina 1.

2. temat.celok Dobré vzt’ahy v rodine

Rodinné spolocenstvo a ja. 2.
Ocakavania mojich rodi¢ov a ich kompatibilita s

mojimi o¢akavaniami. 3.
Pochopenie Zivota mojich rodi¢ova a stirodencov a z

toho vyplyvajuce korigovanie alebo upevnenie 4.-8.
spravania.

Fungujuca rodina a prevencia voci kriminalite a 9.-
zavislostiam. 10.

3.temat.celok Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych

etickych zésad
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Stvislost’ medzi hodnotami a mravnymi normami,

11.-

medzi pravnymi a mravnymi normami. 12.
Svedomie, rozvijanie moralneho Usudku. 13.-
14,
Cest, pravda, poznanie a kultira ako etickd hodnota. 15.
Mravné aspekty narodného uvedomenia a 16.-
demokratického obcianstva. 17.
Vyznam prosocialnych vzorov pre vychovu v
jednotlivych kultrach 18.
4.temat.celok Etika préce, etika a ekonomika
Etika préce, etika a ekonomika 19.-
20.
Zamestnanie a povolanie, praca a odpoc¢inok. 21.
Profesijna etika. 22.
Etické hodnoty sutazivosti a spoluprace. 23.
Pravidla ,,fair play* v ekonomicko-pracovnych 24.
vztahoch.
Eticky kddex zamestnanca. 25.
Prosocialne spravanie ako vedomé vytvaranie dobrych | 5¢
vztahov na pracovisku. 27
Tvorivé rieSenie medzil'udskych vztahov a problémov | og _
kazdodenného zivota 31.
Opakovanie.Zaverecna hodina 32.-
33.
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